Téveliams rekomenduojamuy knygu sarasas

Brian Tracy. Savidisciplinos galia. Jokiu pasiteisinimy. Tobuléjimo projektai, 2017
Savidisciplina yra raktas j sékme, o jos nebuvimas yra pagrindiné nesékmiy, nusivylimo, prasty
rezultaty ir nelaimingo gyvenimo priezastis. Kai savidisciplinos néra, mes priversti teisintis ir greitai
pasiduoti.

Zariana ir Nina Nekrasovos. Be pavojuy. Nuo gimimo iki mokyklos. Mokyklos tarpsnis Mijalba,
2010

Ross Campbell. Kaip myléti savo paauglj? Kataliky pasaulio leidiniai, 2008

Daznai klaidinga paauglystés samprata ir nerealistiniai likesc¢iai stumia tévus j nusivylima. Dar labiau
viska komplikuoja tai, jog i§ tiesy mylintys savo vaikus ne visada geba isreiksti savo meilg taip, kad
paaugliai jaustysi tikrai mylimi ir suprantami.

Alice Miller. Gabaus vaiko drama ir tikrosios savasties paieska. VVaga, 2015

Knygoje A.Miller akivaizdziai parodo, kaip vaiko iSnaudojimas suaugusiyjy poreikiams, jo baudimas,
musimas ir manipuliavimas pazeidzia jauno zmogaus integralumg bei skatina jj atsizadéti savasties.
Autoré knygoje labiau analizuoja suaugusiyjy patirty vaikystéje traumy poveikj — tai medziaga, kuria
remiantis galima orientuotis Siandien j savo vaiky auginima, iSvengiant esminiy klaidy ir traumy.

Elaine N. Aron ,Itin jautrus vaikas. Sofoklis, 2017

Knygoje taip pat aptariama: kaip suprasti ir nustatyti, kad jusy vaikas yra itin jautrus, kaip jveikti itin

SV W —

vaiko ugdymo principus, kaip padéti savo vaikui gerai jaustis uzZ namy riby.
Eglé Lukinaité-Vaiciurgiené. RYSYS SU VAIKU, RYSYS SU SAVIMI.

Tévystes psichologija — dvipuse, ji susideda 1§ vaiky ir tévy poreikiy, nory, jausmy. Tévystei ir vaiky
auginimui skirtuose pokalbiuose, seminaruose, literatiiroje daug démesio skiriama vaiky auginimui, jy
poreikiams, o tévy vidiniams iSgyvenimams jo daznai triikksta. Taciau net ir nejvardinti, nepamatyti
tévy jausmai, neiSvengiamai veikia vaikus ir ry§j, kurj su jais kuriame.

Pirmoji knygos dalis yra apie vaiky raida ir psichologija, bei démesinga, atliepiancig, samoningg
tevyste.

Antroji — apie pacius tévus, jy vidinj pasaulj, jausmus ir i§gyvenimus. Misy paciy santykis su savimi
yra santykio su aplinkiniais ir savo vaikais pagrindas. Nesukire rySio su savimi, augindami vaikus
tiesiog jstrigsime bandydami taikyti aibe realybéje neveikianciy patarimy. Taip daznai ir nutinka.
RySys Sioje knygoje jgauna ir dar kitg prasme — tai tamprus rysys tarp iy dviejy tévystés pusiy — vaiky
ir saves, kaip tévy, auginimo.

Knygoje rasite:

Mokslu grjstg vaiky auginimo psichologijos teorijg ir praktika;

Praktinius biidus, patarimus, kaip kurti ry$j su vaikais;

Psichologinio darbo praktika paremtg tévysteés jausmy zemélapi;

Praktines uzduotis kurti rySiui su savimi bei kitais;

Asmeninius autores, kaip dviejy vaiky mamos, pasidalijimus savo patirtimi ir jausmais;

Empatijos, palaikymo, nuraminimo ir jkvépimo.






